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IFK kiekkokoulu 

	HJK:n	ja	HIFK	seurayhteisön	ensimmäinen	askel	jääkiekon	pariin	on	IFK	kiekkokoulu.	Kiekkokoulu	on	
tarkoite;u	4-9v	lapsille.	Mukaan	mahtuu	milloin	vain	kauden	aikana	o;amaan	ensimmäisiä	askelia	lajin	pariin	ja	
sitä	kau;a	lii;ymään	seuran	omiin	harjoitusryhmiin.	Paloheinän	IFK	kiekkokoulun	järjestämisestä	vastaa	HJK.	

	Kiekkokoulussa	opetellaan	luistelemaan	mailan	kanssa	ja	ilman	mailaa.	Tavoi;eena	on	e;ä	jokainen	lapsi	saa	
ja	voisi	harrastaa	jääkiekkoa	tasapuolisesD	kykyjensä	mukaan.	HJK	G10-joukkue	perustetaan	kauden	2016-2017	
aikana.	

	Kiekkokoulu	on	aina	Paloheinän	jäähallissa	sunnuntaisin	klo	12:00-13:00.	Syyskausi	25.9.-11.12.2016,	
kevätkausi	8.1.-19.3.2017..Molemmat	kaudet	maksavat	80,-	(sis.	vakuutuksen	sekä	harjoituspaidan).
Kiekkokoululaiset	saavat	käydä	myös	HJK:n	iltapäiväjäillä	Paloheinässä.	Pakolliset	varusteet	ovat	luisDmet,	
maila	,kasvosuojuksella	varuste;u	kypärä	sekä	kaulasuoja.	
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													LisäDedot:	Petri	Nordlund	040-5225285	/	kiekkokouluhjk@gmail.com	
Olethan	yhteydessä,	jos	jotakin	kysy;ävää.	
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